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MERCIMEK KOFTESI

1 bardak kirmizi mercimek
1/2 bardak ince kéftelik bulgur
1 bas sogan

1 demet maydanoz

3 kaglk margarin

1 demet taze sogan

2 kasik salca

Yeteri kadar tuz

2 gay kasigi dolusu kimyon

Mercimekler yikanir, ayiklanir ve iyice yumusayincaya kadar haslanir. Suyunu ¢ekince bulgur i¢ine atilir ve yarim
saat kadar tencerenin kapagi kapali olarak bekletilir. Yarim saat sonra igine ince dogranip margarinde hafifce
oldurtimus sogdan, ince kiylmis maydanoz, ince kiylmig sogan ve diger malzeme ilave edilir. Tahta bir kasikla
iyice karigtirlir iyice soguduktan sonra yumurta buyukliginde pargalar koparilir bir parmak kalinliginda ince
uzun kofteler sekline getirilir.

ML® Cacikli Kéfte icin tiklayin

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 23.06.2023
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