%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEK KOFTESI

1,5 Su bardag kéftelik ince bulgur
2 su bardagi kirmizi mercimek

1 adet iri kuru sogan

3 corba kasig domates salcasi

4 su bardagi su

6-7 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

Yarim tatli kagigi kirmizi pul biber
Yarim tath kagigi kimyon

1 dolu ¢orba kasidi margarin

Mercimegin Uzerine 4 su bardagdi su eklenir, seklini kaybedip, suyunu ¢ektikten sonra ince bulgur ilave edilir,
kapagdi kapatilir, 15 dakika bekletilir, bu arada margarin orta ateste eritilir, ince kiylmig kuru sigan eklenir, sogan
sararana kadar kavrulur, sal¢a eklenir 1-2 dakika daha cevrilir, atesten alinarak, sogumaya birakilir. Kabaran
mercimek, bulgur karisimina ince kiyilmig maydanoz, taze sogan ve diger baharatlar katilir. En son kavrulmus,
sogumus sogan eklenir. Butlin balzeme butlnlesene kadar yogrulur, kofte sekli verilir, marul maydanoz
egliginde servise sunulur.

ML® Mercimek Koftesi icin tiklayin

Fotograf "dertli baba" tarafindan génderildi. 15.07.2016
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