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MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 su barda@i kéftelik bulgur

5 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 ¢corba kasigi biber salgasi

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 limon suyu

Tuz, kimyon

3 su bardagi su

Su atege konur. Kaynayinca yikanmig mercimek atilir. Kisik ateste ¢ok az su kalana dek pigirilir. Uzerine
yikanmig bulgur eklenir. Karigtirilir, sogumasi beklenir. Uzerine salga, tuz ve kimyon katilir. Biittinlesene kadar
yogrulur. Ince kiyilmis taze sodan, maydanoz, zeytinyadi ve limon suyu katilir. Fazla yogurmadan, karistirilir.
Kofte harcindan ceviz kadar pargalar alinir. Parmak seklinde sikilir.
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