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MERCIMEK KOFTESI

2 Su bardagi kirmizi mercimek
1.5 su bardagdi ince bulgur

1 Su bardag siviyag

1 Sogan

Tuz

3 Yemek kasigi sal¢ca

Yarim demet maydonoz
Yarim demet taze sodan

Mercimegi ayiklayip yikayin.

Tencereye alip tzerini 6rtecek kadar su ekleyin.
Yumusayincaya kadar haglayip atesen alin.

Bulguru yikayip mercimege ilave edin.

Biraz karistirip tencerenin kapagini kapatin.

Bulgur yumusayinca kapagini agip sogumaya birakin.
Siviyagda kizdirin.

Sogani kiyip yapda pembelestirin.

Salcayi ekleyip karigtirin.

Soganli karisimi mercimekli bulgura ilave edip yogurun.
Maydonoz ve taze sogani kiyip ekleyin.

Tuz serpip iyice yogurun.

Kofte sekli vererek servis tabagina dizin.
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