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MERCIMEK KOFTESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su barda@i kirmizi mercimek
2 su bardagi su

1 su bardag ince bulgur

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
Maydanoz, limon, baharatlar

Mercimegi haglayip suyunu stizdiikten sonra bulgurla karistirin. Sogani kavurup salgayla harmanlayin ve tim
malzemeleri yogurun. Kiiclk kofteler yaparak servis edin. Protein agisindan zengin olan bu tarif, uzun sire tok
tutar.
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