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MERCIMEK KOFTESI

1 bardak kirmizi mercimek
1,5 bardak ince kéftelik bulgur
1 kuru sogan

1 demet maydanoz

2-3 kasik sivi yad

1 demet taze sogan

1 kasik domates salcasi

1 kasik biber salcasi

3 bardak su

Marul

Tuz

Kimyon

Karabiber

Pul biber

Oncelikle mercimekleri bol su ile yikayin ve {izerine 3 bardak su ilave edip haglayin. Suyunu gektikten sonra
bulgur da ilave ederek tencerenin kapagi kapagdini kapatin. Bir bagka tavanin icinde soganlari yemeklik dograyip
kavurmaya baglayin. Ardindan salcalari ilave edin. Birka¢ dakika da bdyle kavurun ve ocaktan alin. Mercimek
ve bulgur yarim saat kadar dinlendikten sonra salgah karigimi tzerine ekleyin. Iy|ce yogurun. lyice karigan
kofteye tuz ve baharatlari ilave edin ve tekrar yogurun. Maydanozlari ve soganlari ince ince dograyin. Kofteye
ilave edip iyice karistirin. Daha sonra birer sikim alarak sekillendirin ve Gizerine marul dizdiginiz servis tabagina
koyun. Limonla servis edebilirsiniz.
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