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MERCIMEK KOFTESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su barda@i kirmizi mercimek
1.5 su bardag ince bulgur

1 adet sogan

5 yemek kagsidi sivi yag

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
3 su bardagi su

5-6 dal taze sogan

Yarim demet taze nane

Yarim demet maydanoz

2 corba kagsi@i nar eksisi

Tuz, karabiber, kimyon, pul biber
1 limonun suyu

Marul yapraklari

Oncelikle kirmizi mercimegi iyice yikayip, bir tencereye alin. Uzerine 3 su bardagi su ekleyip, suyunu cekmeye
kadar pisirin. Sicakken ince bulguru ekleyip, karistirin. Ince bulgur ve mercimek karisimin sismesi igin 20 dakika
bekleyin. Ayri bir tavada sivi yag ile birlikte ince ince dogranmig kuru soganlari kavurun. Biber salgasi, domates
salgasl, tuz, pul biber ve kimyonu ekleyerek soganl karigimi 5 dakika kadar kavurun. Taze soganlari,
maydanozu ve taze naneyi ince ince kiyin. Once mercimekli, bulgurlu harca, kavrulmus sogani ekleyin. Sonra
dogranmis yesillikleri ilave edin. TUm malzemeyi 6zlesene kadar yogurun. Hazirladiginiz hargtan ceviz
blyUkliginde parcalar alin ve avug iginizde sikarak sekil verin. Marul ve limon ile servis edebilirsiniz.
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