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MERCIMEK KOFTESI
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1 su barda@i kirmizi mercimek

1 su bardag ince bulgur

3 su bardagi su

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 demet ince kiyilmis maydanoz
5-6 dal ince dogranmis taze sogan
Tuz, karabiber, kimyon, kirmizi biber
Sunum igin marul yapraklari

Oncelikle iyice yikanmig kirmizi mercimegi 3 su bardad su ile pisirin. Mercimek yumusayip suyunu gekmek
Uzere iken ince bulguru ilave edip karistirin. 1-2 dakika daha tutup ocaktan alin ve bulgurun yumusamasi igin
bekletin. Zeytinyagdini tavaya alip i¢ine kiigik dogranmis kuru sogani ilave edin ve kavurun. Sogan
pembelesince salgay! ilave edip onu da 1-2 dakika kavurun ve altini kapatip bulgurlu mercimekli karigima ilave
edin. Tuz ve dider baharatlari da ilave edip elinizle iyice yogurun. En son maydanoz ve yesil sogani da ilave edip
bir slire daha yogurun. Dileginiz gibi elinizle sekil verip, marul yapraklar yerlestirdiginiz tepsiye dizin. Limon
dilimleriyle servis yapin.
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