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MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 su bardag ince bulgur

1 adet blyUk boy sogan

2 yemek kagsidi domates salgasi
2 yemek kasi@i biber salcasi
Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze sodan
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 limonun suyu

Yarim ¢ay kasigi kimyon
Yarim ¢ay kagigi karabiber
Pul biber ve tuz

Taze marul yapraklari

Mercimegi yikayip bir tencereye alin ve Uzerini 2 parmak gegecek kadar su ekleyin. Mercimekler yumusayana
kadar pigirin.

Sogani kiigik kiiglik dodrayin ve zeytinyagdinda pembelesene kadar kavurun.

Haglanmis mercimekleri stizlin ve ezerek plre haline getirin. Daha sonra kavurdugunuz soganin igine ekleyin.
Ince bulguru ilave edin ve sicak su ile 1slatin. Bulgurun sismesi igin yaklagik 15-20 dakika bekletin.

Icine domates ve biber salgasini, limon suyunu, baharatlari ve ince kiyilmig maydanoz ile taze sogani ekleyin.
lyice yogurun.

Harcinizi istediginiz boyutlarda yuvarlayarak ya da gekil vererek servis tabagina alin.

Uzerini marul yapraklari ile susleyerek servis yapin.
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