%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEK KOFTE

2 su bardagi kirmizi mercimek
6 su bardagi sicak su

4 su bardag ince bulgur

1 demet maydanoz

Yarim marul

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
4 yemek kasigi domates (isterseniz biber sal¢asi da ekleyebilirsiniz)
2 tatl kagigr kimyon

2 tath kasigi toz biber

2 tatl kagigi pul biber

2 tatl kagig karabiber

2 cay kasigi tuz

4 yemek kagigi nar eksisi

Bir tencereye yikanmis mercimekleri koyup Uzerine sicak su ekleyip kapag kapal bir sekilde pigirin.
Haslanan mercimegin tzerine bulguru ekleyip kasikla karistiralim ve kapagini kapatip 30 dakika demlenmeye
birakin.

Tavaya yarim su bardag zeytin yagi alip kip kiip dogradigimiz soganlari hafif pembelegene kadar kavurun.
Icine salgalarimizi da ekleyip kavuralim ve baharatlari ekleyip karistirip ocaktan alin.

Genis bir kabin igine mercimegi alin.

Salgali sosumuzu alip elimizle iyice yogurun. Yarim limon suyu ve dogradi§imiz maydanoz ve marulu ekleyip
tekrar yoguralim.

Elimizle sikip servis tabagina dizin.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 29.02.2024
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