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MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 su bardag ince bulgur

1 adet orta boy kuru sodan

1 adet domates

1 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

1/2 demet maydanoz

1/2 demet taze sodan

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 limonun suyu

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
2-3 dis sarimsak

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber

Tuz

Mercimekleri bol su ile yikayarak derin tencereye koyabilir ve Uzerini kaplayacak kadar su ilave edebilirsiniz.
Kaynattiktan sonra altini kisip mercimekler yumusayana kadar pisirmeniz gerekir.

Pisen mercimekleri stizlip sogumasi icin bir kenara alabilirsiniz.

Bulguru derin kaseye alip Uizerine kaynar su ekleyebilir 10 dakika kadar bekletebilirsiniz.

Sogani rendeleyip tencerede zeytinyagdi ile beraber koyabilirsiniz. Sodanlar pembelesene kadar kavurma
islemini strdlrmeniz gerekir.

Biberleri klicUk kiicUk dograyip tencereye ekleyebilirsiniz. Domatesi rendeleyerek salgalar ile beraber tencerede
kavurmaniz gerekir.

Sarimsaklari ezerek tencereye ekleyip tim baharatlar ile birlikte karistirmaniz gerekir.

Bulguru stizebilir ve sogumus mercimekler ile beraber tencereye ekleyebilirsiniz. Tim malzemeleri birlestirmek
icin guzelce karigtirmaniz énerilir.

Maydanoz ve taze sogani ince ince dograyarak karisima ekleyebilirsiniz.

Karisimi yogurup servis yapmadan dnce limon suyu ekleyebilir ve karistirabilirsiniz.

Mercimek koftesini servis tabagina alip tGzerini taze yesilliklerle stsleyerek servis yapabilirsiniz.
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