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MERCIMEK KOFTESI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

60 ml zeytinyagi

3 adet orta boy sodan, rendelenmis
300 g kirmizi mercimek

600 ml su

250 g ince koftelik bulgur

1 tath kasidi tuz

2 cay kasig! pul biber

2 cay kasig kimyon

1 ¢corba kasigi domates salgasi

7 adet taze so@an, ince kiyllmig
/2 demet maydanoz, ince kiyllmig
/2 demet dereotu, ince kiyllmig

Genis bir tavada yag eritin. Sogani kavurun.

Ayri bir tencerede mercimegi 600 ml suyla birlikte haglayin.

Sicakken lizerine bulguru ilave edip karistirin. Kapagini kapatarak bulgurun kabarmasini bekleyin.
Bulgur kabarmaya baslayinca, kavrulmus sogan, tuz, pul biber, kimyon, salga ekleyerek yogurun.
Taze sogan, maydanoz, dereotunu ekleyerek iyice karistirin.

Karigimdan tombul ve oval kéfteler yaparak tabaga dizin.
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