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1 su bardag ince bulgur

1 su barda@i kirmizi mercimek
3 su bardagi su

1 adet sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 cay bardagi zeytinyag

1/2 demet maydanoz

3-4 dal yesil sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

1 su bardag kirmizi mercimegi 3 su bardagdi suda yumusayincaya kadar haslayalim. Haslanan mercimekleri
bulgurun Gzerine dbkelim ve bulgurlarin yumugsamasi icin bir siire bekleyelim.

Bu arada kuru sogani dograyip zeytinyaginda kavuralim. Uzerine salga ve baharatlari ekleyelim.

Yumusayan bulgurlarimizin Gzerine kavrulan sogan ve salga karigsimini ekleyelim ve bu karigimi iyice yoguralim.
Son olarak dogradigimiz maydanoz ve yesil soganlari da ekleyip gorseldeki gibi kdfte sekli verelim. Dilerseniz,
koftelere top top sekil vererek farkli bir sunum da hazirlayabilirsiniz. Sizin tercihinize kalmis.
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