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MERCIMEK KOFTESI

Kirmizi mercimek 2 su bardagi
Su 4,5 su bardagdi

Ince bulgur 1 su bardagi
Zeytinyadi V2 su bardagi
SuperFresh Sogan 1 paket
Domates salcasi 1 yemek kagigi
Biber salgasi 1 yemek kasigi
Taze sogan 5 - 6 dal
Maydanoz 2 bag

Pul biber 1 tath kagigi

Kimyon 1 cay kasig

Tuz

Karabiber

Bir tencerede mercimegi suyla haglayin.

Mercimekler iyice yumusayip suyunu gekince igerisine ince bulguru ekleyin.

Ince bulgurla mercimegi iyice karistirip tencerenin kapagini kapatin. 10-15 dakika demlenmesini bekleyin.

Bir tavaya zeytinyagi ile birlikte SuperFresh Tatli Beyaz Soganlari ekleyip soganlar yumusayincaya kadar
kavurun

Soganlarin Gizerine salgalari ilave edip salgalarin kokusu ¢ikana kadar kavurup kenara alin. Igerisine baharatlari
ekleyip karistirin. )

Mercimek ve bulguru genis bir kaba alip tavadaki harci Gzerine dokin. lyice yogurun.

Maydanoz ve taze soganlari ince ince dograyip karisima ilave edin. Hepsi birlesecek sekilde tekrar yogurmaya
devam edin.

Elinizle sekil vererek servis tabagina alin.
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