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MERCIMEK KOFTESI

1 cay bardagi mercimek

1 su bardagi su

Yarim kuru sodan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

1 cay bardagi ince bulgur

1 tath kasidi domates ve biber salgasi
Yarim demet taze sodan

Yarim demet maydanoz

Baharatlar

2 adet sikilmig limon suyu

Bir tencereye mercimekleri ekleyin tzerine su bogaltip kaynatin.

Yumusayan mercimeklerin Uzerine ince bulgur baharat, yag ve salgalari ilave edip yodurun.
Maydanoz, kuru sogdan ve yesil soganlari da kiyim kiyim kesin.

Soguduktan sonra biraz daha yogurun.

Ardindan avug iginizde sekil verin.

Bir tabagin altina marul dizin mercimek koftesini Gzerine koyun.
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