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MERCIMEK KOFTESI

1,5 su bardagi mercimek

3,5 su bardagi su

1,5 su bardagi ince kéftelik bulgur

2 kuru sogan

1 demet maydanoz

Yarim demet taze sodan varsa yesil nane, reyhan
2 dolu yemek kagiJi salca

1 cay bardagi zeytinyag

3 cay kasigi tuz (damak tadina gore)
Pul biber

Karabiber

Kimyon

Mercimekler yikanir belirtilen miktarda suda iyice haglanir. (20-25 dk kadar)

Suyun yarisindan fazlasi ¢ekilmis kadar olur. Bu sirada ince bulgur eklenir karistirilir ve kapak kapali olarak 20
dk dinlendirilir.

Ince kiyilmig kuru soganlar zeytinyaginda kavrulur Gzerine salga, baharatlar ve tuz eklenir. 1-2 dk bu sekilde de
kavrulduktan sonra altini kapatabiliriz. .

Tencerede beklettigimiz mercimek bulgur karisimi yogurma kabina dékdalur. Uzerine kavurdugumuz
sogan-salga karigimi dékildr glizelce yogurulur.

Son olarak ince kiyilmis maydanoz ve taze sogani da ekleyip kéftemizi tekrar yodurduktan sonra elle sekil
vererek veya diledigimiz gibi servis edebiliriz.
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