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MERCIMEK KOFTESI

1 su bardag kirmizi mercimek

5 adet taze sogan

1 demet maydanoz

Istege gore 1 tath kasigi nar eksisi
1 ufak kuru sodan

1. 5 su bardag! kéftelik ince bulgur
Siviyag

1. 5 yemek kagig! sal¢a

Nane

Karabiber

Pul biber

Tuz

Mercimegi haslamak igin sicak su

Mercimekleri glizelce haglayin. Mercimekler ezilecek kivama geldiginde pismis demektir.

Su iyice azaldiktan sonra tencerenin igine ince bulguru ekleyin ve karistirin.

Daha sonra tencerenin kapagini kapatin ve sofra bezine sarin. Biraz demlensin.

O dinlenirken kuru sodani yemeklik dograyin ve sivi yag da kavurun.

Biraz kavurduktan sonra salgayi ekleyerek biraz daha kavurun. Ocagin altini kapatin.

Bir tepsiye sisen mercimekle bulguru alin. Uzerine salga ve sodan karigimini giizelce ekleyin ve yogurun. Nar
eksisi de glizel bir tat veriyor.

Ardindan Uzerine yesil sogani, maydanozu ve diger malzemeleri de ekleyerek karistirin. Mercimek koftesine
sekil verin ve marullarla sUsleyin.
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