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MERCIMEK KOFTESI

1 Su bardag kirmizi mercimek

1 Su bardag koftelik bulgur

4 Su bardagi su

Yarim su bardagi zeytinyagi

1 Adet kiyllmig sogan

1 Gorba kasigi dolusu biber salgasi

1 Gorba kasigi dolusu domates salgasi
4 Dal kiyllmig taze sogan

Yarim demet kiyilimis maydanoz

1 Cay kasigi toz kimyon

Yarim adet limon

Bir miktar tuz

1 Adet kivircik marul ve limon (sevis igin)

Once mercimekleri yikayin. Bir tencereye alin ve yumusayana kadar pisirin.

Sicakken bulguru ilave edin ve karistirin. Bulgurlar sisene kadar bekleyin.

Bu esnada zeytinyadi ve sogani iyice solana kadar kavurun. Mercimekli bulgurun Gzerine dékin ve karigtirin.
Kalan malzemeleri salgalari, taze sogani, maydanozu, kimyonu ve limon suyunu ilave ettikten sonra bir stire
karistirin daha sonra bitiinlesene kadar yogurun. )
Ceviz biyukliginde pargalar koparin ve kivircik marul serilmis tabaga kéfte seklinde sikip servis edin. Istege
gore sekilleri yuvarlak veya uzun da yapilabilir.
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