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KIRMIZI MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 su bardag@i kéftelik ince bulgur
Yarim demet taze sodan
Yarim demet maydanoz

1 limonun suyu

1 corba kasigi biber salgasi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 cay bardagi zeytinyag

1 cay kasigi pulbiber

1 cay kasigi kimyon

Birkag dilim yesil limon

Tuz, karabiber, kekik

Mercimegi yikayip stiziin. Tencereye alip lzerini 6rtecek kadar su ekleyin. Suyunu gekene ve mercimekler
yumusayincaya kadar haslayin. Bulguru bagka bir kaba alin. Uzerini 6rtecek kadar sicak su ilave edip
yumusayana kadar bekletin.

Taze sogan ve maydanozu temizleyip kiyin. Mercimek, bulgur, sogan, maydanoz, biber ve domates salcalari,
zeytinyagl, limon suyu, pulbiber, kimyon, tuz, karabiber ve kekigi cukur bir kaseye alin. lyice harmanlayip
yogurun. Hazirladiginiz hargtan ceviz blyukliginde parcgalar koparip elinizde yuvarlayarak uzun kofteler
hazirlayin. Kofte, salata yapraklari ve limon dilimlerini servis tabagdina alin. Kofteleri salata yapraklarinin iginde
servis yapin.
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