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MERCIMEK KOFTESI

3 su bardagi su (yogururken gerek duyulursa artirilabilir)
1 su bardag kirmizi mercimek
1.5 su bardag kisirlik bulgur

5 yemek kasigi siviyag

1 adet kuru sogan

5 adet taze sogan

1 demet maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim limon suyu

Pul biber

Karabiber

Kimyon

Tuz

Mercimekleri yikayin, suyla birlikte yumusayana kadar pisirin.

Daha sonra Uzerine kisirlik bulguru ekleyin, tencerenin agzini kapatin ve suyunu ¢ekene kadar bekletin.

Ayri bir tavaya yagi alin, incecik kiyilmis sogan ve salcalari tavada kavurun ve karisimin igine ekleyin.
Malzemelerle 6zdeslesmis karigsimi ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Soguyan harci iyice yodurun.

En son limon suyu, baharatlar ve ince kiylmig maydanozu da ekleyerek harci malzemeler 6zdeglesene kadar
yogurun.

Gzelce yogurdugunuz mercimek koftesine istediginiz sekli verip servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:148590 « adi:Mercimek Koftesi » gonderen:pergin « indirme tarihi:25.04.2024 - 09:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimek-koftesi-vt5335
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/mercimek-koftesi-148590.jpg
http://www.tcpdf.org

