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MERCIMEK KOFTE
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5 su bardagi kirmizi mercimek

1 su bardagi ince bulgur

1 su bardagdi su

1/2 demet maydanoz

1/2 demet taze sogan

Tuz, kimyon, karabiber, kirmizi toz biber
2 bas sogan

2 dig sarimsak

1/2 su bardagi zeytinyagdi

2 yemek kasigi biber ve domates salgasi
Sos igin:

1/2 su bardagi zeytinyagi

1/2 limonun suyu

3 tath kasigi toz kirmizi biber

Mercimegi 3 su bardagi su ile haglayin. Hagslama suyundan aldidiniz bir kepge su ile bulguru kabartin. Kabaran
bulguru mercimek ile bulusturup, yaklasik 20 dakika yani bulgur sisene kadar dinlenmeye birakin. Dider tarafta
maydanoz, sodan, taze sodan ve sarimsagi ince ince dograyip kisik ateste zeytinyaginda kavurun. Kavrulan
karisima salga ve diger baharatlari ekleyin. Kabaran bulgur ve mercimek karisimini hafifge yogurun. Sonrasinda
kavrulmus salca ve sodan ile biraz daha zeytinyadi ekleyerek yogurun. Elinizde sekil vererek marul tizerinde
yaninda sos ile servis edin.
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