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MERCIMEK KOFTESI

MillT Egitim Bakanhg

1 k&se mercimek

2 su bardagi ince bulgur

4 yemek kagig! salca

1 su bardagi sivi yag

1 adet orta boy sogan

1 bag maydanoz

Karabiber, pul biber, kimyon (Baharat gesitlerinden 1[Zler tatl kasig.)

Mercimek yumusayana kadar haglanir.

Sogan kavrulup igine salga eklenir.

Salga kavrulduktan sonra alti kapatilir.

Bulgurun igine mercimek dokdillr, yogurulur ve 6zlegtirilir.

lyice yogurulduktan sonra salca eklenir, tekrar yogurulur.

Baharatlar eklenir (karabiber, pul biber, kimyon) bir kez daha yogurulup maydanoz eklenir.
Biraz daha yogrularak koéfte seklinde el ile sekillendirilir ve servis i¢in tabaklara dizilir.
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