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MERCIMEKLI KOFTE

1 su barda@i kirmizi mercimek

1,5 su bardag ince kéftelik bulgur

1 adet kuru sogan

1 demet maydanoz

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 demet taze sogan

2 yemek kasi§i salga (biber ve domates salcasi karisik kullanabilirsiniz)
3 su bardag su (gerekirse yogurma asamasinda biraz daha eklenebilir)
2 cay kasigi tuz

Kimyon

Pul biber

Karabiber

Oncelikle mercimekleri ayiklayip yikayin.

Ardindan tencereye alip Uzerini gegecek kadar suyla iyice yumusayana kadar haglayin.

Suyunu geken mercimeklerin tizerine ince bulguru da ilave edip kapagini kapatin ve yarim saat bekletin.
Kuru sogan ince ince dograyip sivi yagda kavurun.

icine salcayi da ekleyip ocaktan alin ve mercimeklere ekleyin.

Maydanoz ve yesil sogani ince ince kiyip baharatlarla birlikte diger malzemelere ilave edin.

Malzemeleri elinizle yodurup yumurta buydkliginde parcalar koparin.

Elinizle sekil verdiginiz kéfteleri yesillikler, tursu ve gesitli soslarla servis edin.
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