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MERCIMEK KOFTESI

1 su bardag kirmizi mercimek
1,5 su bardagi ince koftelik bulgur
1 kuru sogan

4 su bardagi su

6 dal taze sogdan

2 yemek kasi§i salga

Yarim ¢ay bardagi sivi yag
Yarim demet maydanoz

1 limon suyu

Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Marul

Mercimekleri iyice yikayin. Tencereye alip sicak suyu ekleyin ve yumusayana kadar haglayin. Suyunu ¢ekince
ocagi kapatin ve bulguru ekleyin, yarim saat kapagi kapali dinlenmeye birakin.

Ayri bir tavada kiyllmig sogani sivi yagda pembeleginceye kadar kavurun, ardindan igine salcay! ilave ederek
iyice yedirin. Yarim saat dinlenen mercimeklere kavrulan salgali sogani ekleyin ve karistirmaya baglayin. El
yakmayacak duruma geldiginde yogurmaya baslayabilirsiniz.

Karisima tuz ve baharatlar ekleyip yogurmaya devam edin. Son olarak ince kiyiimis maydanoz ve taze sogani
da ekleyin. KiicUk parcalar koparip kéftelere sekil vererek marul yapraklar Gzerine dizin.
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