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MERCIMEK KOFTESI

1 su bardagi (200 g) kirmizi mercimek
1,5 su bardagi (200-225 g) ince koftelik bulgur
1 kuru sogan

1 demet maydanoz

Yarim ¢ay bardagi (50 ml) sivi yag

1 demet taze sogan

2 yemek kasigi salga

3 su bardagi (600 ml) su

Yeteri kadar tuz

Kimyon

Pul biber

Karabiber

Mercimek koftesi yapmak igin mercimekleri yikayip slizdiikten sonra genig bir tencereye aktarin. Uzerine 3 su
bardag su ilave edin. lyice yumusayincaya kadar haglayin.

Suyunu ¢ekince bulguru ilave edin. Yarim saat kadar tencerenin kapagi kapali olarak bekletin.

Ayri bir tavada ince kiyilmig sogani sivi yagda hafif pembelesene kadar kavurun. Igine salgay! ilave edin. 1-2
dakika daha kavurarak ocaktan alin.

Dinlendirdiginiz mercimeklere kavurdugumuz salgall sogani ilave edin. llininca yogurmaya baglayin.

lyice karigan kofte harcina tuz ve baharatini ilave edin. Tekrar yogurun.

Son olarak ince kiyllmis maydanozu, ince kiyillmis yesil sogani ilave edin. lyice malzemeyi birbirine yedirin.
Elde ettiginiz kdfte hamurundan yumurta biyUkliginde pargalar koparin. Avucunuzun i¢inde sikin. Istege gére
marul yapraklari, limon dilimleri ile susleyerek servis yapin.
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