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MERCIMEK KOFTESI

1 Su Bardag! Ince Bulgur
2 Su Bardagi Kirmizi Mercimek
4 Su Bardagi Su

1 Demet Yesil Sogan

1 Demet Maydanoz

3 Cay Kasi§i Salga
Siviyag

1 Sogan

Tuz

Pulbiber

Kimyon

Mercimekleri yikayip iyice yumusayincaya sararip suyunu ¢ekene kadar haglayin.

Ardindan atesten indirip ince bulguru ekleyerek 15 dk. bekleyin.

Bu arada yemeklik dogranmig sodanlari yagda kavurup salcayi ekleyin.

Daha sonrada bu salgall karigimi, baharatlari, kesilmis taze sogani ve maydanozu ekleyerek iyice karigtirin.
Ardindan bir tabagda marul déseyip mercimek kéftelerini Gizerine dizin.

Servise kadar Uzerini jelatinleyip bekletebilirisiniz.
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