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MERCIMEK KOFTESI

1.5 bardak kirmizi mercimek
2 bardak kéftelik bulgur

2 kaslk domates salcasi

2 kaslk biber salgasi

1 kasik tepeleme pul biber
1 cay kasig! karabiber

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Yarim demet maydanoz
5-6 adet yesil sogan

Marul

Mercimegi ayiklayip sari suyu gidene kadar yikayip pismeye birakalim.lzerinde olugan képugu alalim.
Mercimegi eriyene kadar pisirip indirelim.Bulguru tuzu ve karabiberi ekleyip karigtiram ve 1.5 saat kadar
demlemeye birakalim.

Demlenen malzemeyi genis bir tepsi icine alalim. Sert olmussa biraz suyla yumusatalim ve baharatlarini ilave
edelim.

Karistiralim.Salgalari katalim.Sogani ve maydonozu ¢ok ince kiyalim ekleyelim.

Elimizi 1slayip iyice yoguralim ve ceviz biyUkliginde pargalar koparip elimizde sikarak sekillendirip marul
yapraginda limonla servis yapalim.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 03.02.2023
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