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MERCIMEKLI KOFTE

2 su bardagi kirmizi mercimek

1.5 su bardag ince bulgur

3 sogan

3- 4 cay kasigi yag (margarin)

2- 3 cay kasidi kirmizi biber

2- 3 cay kasigi kimyon

Yarim demet dereotu ve maydanoz
6 - 7 taze sogan

1 kasik salca

Sogan ince ince dogranip yagda kavrulur. Taze maydanoz ve dereotu temizlenip ince dogranir. Mercimek
aylklanip yikanir, 3- 4 bardak su ile iyice haglanir.

Sicakken bulgurun Gizerine dokilip karistiriir. A§zi kapatilarak bulgurun kabarmasi beklenir.

Bulgur kabarinca, kavrulmus sodan, tuz, kirmizi ve karabiber, kimyon, sal¢a konup yogrulur.

Son olarak taze sogan, maydanoz, dereotu karistirilir. Avug i¢inde sikilarak kiigUk kofteler yapilir, tabaga dizilir
ve servis yapllir.
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