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1 su bardagi mercimek

2 su bardagi koftelik bulgur
Sosu igin;

2 kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Siviyag

Nane

Pulbiber

Karabiber

Isot

Tuz

Kuru nane

1 demet maydanoz

1 demet yesil sogan

MERCIMEK KOFTE

Oncelikle mercimekleri yikayip ocaga koyuyoruz pismesini bekliyoruz. Bir tarafta da soganlari kavuruyoruz
salcasini baharatini koyuyoruz salgasi ezilene kadar pisiriyoruz pistikten sonra ocagi kapatiyoruz.

Bir tarafta pisen mercimege bulguru katiyoruz ocagin altini kapatiyoruz mercimegin de tstlini kapatiyoruz
bulgur suyunu gektiyse yogurmaya basliyoruz. Sonra sosunu katiyoruz birazda sosuyla yoguruyoruz yesilligini
katiyoruz yesilliklerini Fazla ezmeden kofteye yediriyoruz koftelerimiz hazir sikkmaya bagliyoruz.

Not: 2 bardak bulgur ve mercimeg@e 5,5 su bardagi su koyuyoruz.
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