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MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
3 su bardagi su

1 su bardag ince bulgur

Yarim yemek kagsi@i biber sal¢asi
1 yemek kasigi domates salgasi
2 sogan

3 dig sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 demet maydanoz

1 yemek kasigi kirmizi toz biber
Tuz

Karabiber

Mercimegi bol suyla yikayip tencereye alin. 3 su bardagi su ilave edip mercimekler yumusayana kadar pigirin.
Piserken Uzerinde biriken kdpugu bir kasik yardimiyla temizleyin. Ince bulgur, salcalar, tarhun ve tuzu ekleyip
kisik ateste bulgur yumusayana kadar pisirin. Tencereyi ocaktan alip karigimi ilindirin. Soganin ve sarimsaklarin
kabugunu soyup Kiyin. Zeytinyadina ekleyip kisik ateste kavurun. Tenceredeki karisima ilave edin. Maydanozlari
temizleyip kiyin. Kirmizi toz biber, tuz, karabiber ve maydanozu ekleyip yogurun. Pargalar koparip sekillendirin.
Yaninda taze yesilliklerle birlikte servis yapin.
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