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MERCIMEK KOFTESI

Ecem Yorat

1 su barda@i kirmizi mercimek
1.5 su bardagi kéftelik bulgur
1 adet kuru sogan

1 demet taze sogan

2 yemek kasigi salga

2.5 su bardag su

1 demet maydonoz

Y2 ¢ay bardag sivi yag

Tuz

Pul biber

Mercimekleri yikiyoruz yumusayincaya kadar hasliyoruz. Ardindan bulguru ekliyoruz yarim saat tencerede
bekletiyoruz. Sodani kiicUk ki¢ik dograyip sivi yag ile kavuruyoruz sal¢ay da ekleyip kavurmaya devam
ediyoruz. Hazirladigimiz salga ve sogan karigimini mercimek ve bulgura ekleyip karigtiriyoruz. Maydanoz ve
yesil sogani ince ince dogradiktan sonra onlari da ekliyoruz. lyice yogurup yumurta biyUkliginde parcalar alip
koftelere sekil veriyoruz.
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