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MERCIMEK KOFTE

Tugba Balci

2 su bardagi su

1 su bardag kéftelik bulgur

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 cay bardagi zeytinyagi

2 adet orta boy sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 tath kasidi nar eksisi

1 corba kagigi limon suyu

Y2 demet maydanoz

Kimyon

Karabiber

Aci Pul biber

Tuz

Mercimegi yikayip igine suyu ilave edelim ve orta ateste haglayalim. igine bulguru ilave edelim ve agzini kapayip
demlendirelim. Soganlari ince ince dograyip zeytin yaginda kavuralim. Igine salgalari ilave edelim ve karistiralim.
Maydanozu ince ince dograyalim. Mercimekli bulgurlu karigimin igine soganli salgall karigsimini, maydanozu,
baharatlari, tuzu limon suyunu ve nar eksisini ilave edelim ve iyice yoguralim. Hazirladi§imiz hargtan kigik
parcalar koparip sekillendirelim.

© lezzetler.com tarif no:118163 « adi:Mercimek Kofte « gdnderen:glilyiiz « indirme tarihi:22.05.2024 - 13:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimek-koftesi-vt5335
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/mercimek-kofte-118163.jpg
http://www.tcpdf.org

