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MERCIMEK KOFTESI

Glsen Ger

1 su barda@i kirmizi mercimek

1,5 su bardagi ince kéftelik bulgur

1 bas kuru sogan

1 demet maydanoz

2 gay bardagi sivi yag

1 demet taze sogan

2 yemek kasi§i salga (biber ve domates salcasi karisik kullanabilirsiniz)
3 su bardag su (gerekirse yogurma asamasinda biraz daha eklenebilir)
Tuz

Kimyon

Pul biber

Karabiber

Mercimekler yikanir, ayiklanir ve iyice yumusayincaya kadar haslanir. Suyunu ¢ekince bulgur igine atilir ve yarim
saat kadar tencerenin kapag! kapali olarak bekletilir. Sogan ince kiyilarak sivi yagda kavrulur, icine salca
eklenir. Ocaktan alinarak mercimeklere eklenir. Ince kiyilmig maydanoz, ince kiyllmig, yesil sogan ve baharatlar
da ilave edilir. Biraz soguduktan sonra butiin malzemeler el ile yogrularak yumurta blyUkliginde pargalar
koparilir. Kéftelere sekil verilerek marul veya roka yapraklari tzerine dizilir.
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