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MERCIMEK KOFTE
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1 su barda@i kirmizi mercimek
1 tath kasidi domates salgasi
1/2 su bardagi sar mercimek
1 tath kasidi biber salgasi

%2 su bardagi ince bulgur

Pul biber

Karabiber

Kuru nane

Tuz

1 adet havu¢ maydanoz
Kirmizibiber kézlenmig

Yesil sodan

1 adet orta boy sogan

2 dis sarimsak

4 yemek kasigi zeytinyagi

Mercimekler ayiklandiktan sonra ilik su ile yikanip stizalur.

Sogan ve sarimsaklar ince bir sekilde dogranir, havuglar soyulduktan sonra rendelenir, zeytinyaginda kavrulur.
Mercimekler ilave edilip kavurmaya devam edilir.

Salgalar da ilave edilip Gzerini gegecek sekilde sicak su eklenir.

Kisik ateste karigtirilarak suyunu ¢gekene kadar ocakta tutulur.

Bulgur, baharatlar ve tuz da ilave edildikten sonra ocaktan alinip Gzeri kapatilir.

Soguduktan sonra dogranmis maydanoz, kézlenmis kirmizibiber ve yesil sogan ilave edilip sojuk olarak servise
sunulur.
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