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MERCIMEKLI KOFTE (OSMANIYE)
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1 Su Bardag@i kirmizi mercimek
11tsu

2 su bardagi ince bulgur

2 bas kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyag

1,5 yemek kasigi biber salcasi
1 tath kasigi karabiber
Pulbiber

1 cay kasigi sicak su

1,5 yemek kasigi domates salgasi
1 demet maydonoz

6-7 sap yesil sogan

1,5 tath kasigi tuz

Marul veya roka

1 Su bardag! kirmizi mercimegi yikayip 1 Itre su ile atese koyun tencerenin kapagini aralik birakin (yoksa
tasiyor) mercimekler ezilip hafif sulu kalincaya kadar kaynatin (Butln suyunu ¢ekerse kofteler kuru olur) 2 Su
Bardagi ince bulguru derin ve yayvan bir kaba alin (bunun gibi) Gzerine sulu mercimegi ekleyip karigtirin. Kabin
Uzerini aliminyum folyoyla kapatip mercimekler sisene kadar( 30-45 dakika) beklenir. Bu arada 2 bags kuru
sogani yemeklik dograyip tavaya alin.Bir ¢gay bardagi zeytinyagi ile soganlarn 6lddrin 1,5 yemek kasigi biber
salgasini ve 1,5 yemek kasigi domates salcasini ekleyin.1 tath kasigi karabiberi ve dilediginiz kadar pulbiberi de
ekleyin karistirin. En son 1 ¢ay bardagi sicak suyu tavaya ilava edip 1-2 tagim kaynatin. Bu karigimi bulgur ve
mercimek karisimina ekleyin. Tim malzemeyi karigtirip kabin tzerini tekrar kapatin. 5-6 sap yesil sogani yikayip
dograyin.Bir demet maydonozuda ayni sekilde yikayip kiyin.Bunlari bir kenara koyun. Derin kaptaki karisiminiza
1,5 tath kasigi tuz ekleyin ve 10 dakika boyunca yogurun.Yogurdudunuz kéfte harcina kenarda bekleyen
yesillikleri ekleyin.2.3 dakika daha yodurun(kdfte harciniz sulu gelirse bir miktar daha ince bulgur ekleyip suyu
¢cekmesini sadlayabilirsiniz.) Hargtan cevizden az biyUk pargalar koparip avucunuzun i¢inde sikil verip(elips
veya ¢ig kofte sekli olabili) Servis tabagina marul veya roka dizip koéfteleri Gzerine yerlestirin. Yaninda yardimci
olarak ¢oban salata Tirgik corbasi ve Biber Tursusu olabilir.
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