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MERCIMEK KOFTESI (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

1 su barda@i kirmizi mercimek

1 su bardag kéftelik bulgur

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi kasidi biber salgasi
1 su bardag sivi yag

2 adet kuru sogan

2 bardak su

1 demet taze sogan

1 demet maydanoz

Taze veya kuru reyhan

Kirmizi toz biber

Limon

Tuz

Bir tencerede 2 bardak su kaynatilir.

Kaynayan suya ayiklanmig, yilkanmis mercimekler atilir.
Mercimekler suyunu gekinceye kadar pisirilir ve ocagin alti kapatilir.
Pisen mercimegde bulgur ve tuz ilave edilir.

Karigtirilarak 30 dk demlenmeye birakilir.

Bir tavada ince dogranmig kuru sogan yagda hafif kavrulur.
Kavrulan sogana, domates ve biber salgasi eklenir.

Salga kavrulunca kirmizi toz biber ilave edilerek karistirilir.

Bu karigsim demlenen bulgur ve mercimek ile karigtirilir.

Bu karigim genis bir kaba alinarak 3-5 dk yogrulur.

Taze reyhan, maydanoz ve taze sodanlar ince ince dogranir.
Dogranan yesillikler yogrulan mercimege katilir ve ¢ok az daha yogrulur.
Elde sikilarak kofte sekli verilir ve tabaga dizilir.

Limonla birlikte servis edilir.
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