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MERCIMEK HELVASI

MALZEMESI:

1/2 su bardagi yesil ic mercimek (90 gr.)
1 su bardagi su (210 gr.)

2/5 su bardagdi seker (70 gr.)

5 ¢orba kasigi katiyag (50 gr)

3 ¢orba kasigiun (18 gr.)

2 ¢orba kasigi kakao (7.5 gr.)

1/2 tath kasig vanilya (1 gr.)

Mercimegi ayiklayip yikayin. Bir su bardagi su iginde yarim saat kisik ateste pisirin. Mercimekler yumusayinca
sekerini ilave edip karigtirin. Bir iki tagim kaynattiktan sonra elektrikli meyve karistirici-siyla piire haline getirin.
Ote yandan ayri bir kapta unu yag He karistirip, hafif ateste pembelesinceye kadar kavurun. Hazirladiginiz
ezilmis mercimegi yaptiginiz yag un karisimina ilave edin. Kakaoyu ekleyip 1-2 dakika daha karigtirarak hafif
ateste pigirin. Son olarak vanilyayi ekleyin. Ufak kaselere taksim edip soduk olarak ikram ediniz.
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