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MERCIMEK HELVASI

100 gr yesil mercimek
1 su bardagi su

2 su bardagi seker

50 gr tereyagi

3 ¢corba kasigi un

2 corba kasiJi kakao
1 paket sekerli vanilin
Uzerine suslemek igin:
Findik, ceviz vb.

Mercimegi 1-2 su bardagdi su ile haglayalim ve iyice pismesini ve yumugsamasini saglayalim.

Pisen mercimek suyunu tamamen ¢ekti ise 1 su bardadi sicak su ekleyelim ve 2 su bardadi seker de ilave
ederek seker eriyinceye dek bir iki tagim kaynatalim.

Bu arada baska bir kapta yala unu kavuralim, un pembelegince bu karisimi kaynamakta olan sekerli mercimege
ekleyip hizlica karnstiralim ve tim karisimi el blenderinden gegirelim ve pire haline getirelim.

Kakaoyu ve vanilyayi da ekleyip karistirdiktan sonra yogunlagan helvamizin altini kapatip ki¢ik kaselere
koyalim.

Uzerini findik ve ceviz parcalariyla sisleyerek, sicak, ilik ya da soguk olarak servis yapalim.
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