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MERCIMEK CORBASININ FAYDALARI

Kandaki kétu kolesterol duizeyini dusUrir. Boylece kalp krizi gegirme riskini azaltir

Bagisiklik sitemini kuvvetlendirerek, kisiyi her tirli hastaliktan korur

YUksek oranda lif icermesi nedeniyle mercimek seker hastalari i¢in deg@erli bir besindir: Glinki insilin ve kan
sekerini dugurr.

Zayiflamak isteyenler yemekten dnce bir porsiyon mercimek gorbasi tiketebilir. Bdylece uzun sure tokluk hissi
olugacak ve daha az yemek yiyeceksiniz

Mercimegin besin dederi de yiksek oldugdu i¢in beyin ve vicut gelisimi icin énemlidir
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