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MERCIMEK CORBASI

Eyip Seving

%4 su bardag@ yesil mercimek

6 bardak et suyu

1 blyUk sogan

3 yemek kasigi (45¢r) tereyadi

1,5 yemek kagsidi sirke

2 tath kasigi bag

1,5 tatl kagigr dévilmis tane kimyon
1,5 tatl kagigr dévilmUs tane kisnis
1 cay kasigi taze ¢ekilmig karabiber
Hamur igin:

%3 su bardagi un

1 kliclk yumurta

1 kahve fincani 1lik su

2 cay kasigi tuz

Once hamuru hazirlayin. Unu bir kaba dékin. Ortasini havuz yapin; yumurtay!, suyu ve tuzu katip yogurun. Ele
yapismayan yumusak bir hamur elde edince top haline getirin, unlayin. Uzerini értiin ve 15-20 dakika dinlendirin.
Derince bir tencerede mercimegi et suyu ile yumusayincaya kadar, yaklasik 25 dakika haslayin. Unlanmig
zeminde mahuru 20 cm ¢apinda pide gibi agin, sonra bu hamuru 2x2 cm boyutunda kiiguk karelere bolin.
Yumurtall hamur biraz yapiskan olacagindan ellerinizi sik sik unlayin. Mercimek yumusamaya baslayinca hamur
parcalarini tencereye atin ve gorbayi kisik ateste 15 dakika daha pisirin. Tencere kaynarken soganlari yemeklik
dograyin. Kiguk bir tavada yagi eritip soganlari kavurun. Kimyonu, kisnisi, sirkeyi, bali ve tuzu ekleyin; biraz
gevirip tencereye bosaltin. Gorbayi iyice karigtirin. Biraz fokurdatip atesi séndirin. Taze ¢ekilmis karabiberi
serpistirin. Tuzunu kontrol ettikten sonra servis kaselerine bogaltin. Dilerseniz ¢gorbaya bir kasik yogurt ta
ekleyebilirsiniz.

Not: 15.yy[?dan giinimiize kadar gelebilmis yegane Osmanli mutfadi tariflerindendir. Mercimek Osmanli[2ya
daha ¢ok Misir[2ldan gelirdi ¢linkii Misir mercimegi diger mercimeklerden daha lezzetli olarak bilinirdi. Bu
ylizden de Osmanli yemek literatiiriinde mercimekli yemekler daha gok Arapga adlariyla anilirak [?ladesiyye
asi[? olarak gegerler.
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