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MERCIMEK CORBASI (9 AY)

2 yemek kagigi eriste

Yarim ¢ay bardag yesil mercimek

2 su bardagi su

1 tath kasidi zeytinyagi

Yarim kuru sogan

Istege gére kiyma ya da tuzsuz bebek salgasi

Gaz problemi olan bebekler icin mercimekleri iyice yikandiktan sonra 3-4 saat islatin.

Her saat basi i1slatma suyunu degistirin.

Ardindan 2 bardak kaynar suyu tencereye alin ve, mercimekleri ekleyin. (Su miktari cok énemli ¢link( pisirme
suyunu dékmemek i¢in olabildigince az miktarda su eklemelisiniz. Ihtiyaca gore suyunu ¢ektikge az miktarda
ekleme yapillabilir.)

Bu agsamada mumkun oldugunca tencerenin kapagini kapal tutun.

Haslanmaya yakin erigteleri ekleyin.

Ardindan ayri bir tencereye soganlari kiiguik kiigtik dograyin, tizerine ¢ok az su ekleyerek pigirin.

Istege gobre tuzsuz bebek salcasi ya da 1 yemek kasidi kadar kiymayi bu asamada sogana ekleyin.
Soganlar ve zeytinyagini pisen eriste ve mercimeklerin tizerine ekleyin.

Istediginiz kivamda ezerek servis edin.
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