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MERCIMEK CIPS]

Fatih Belediyesi

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 cay kasigi tuz (tam dolu degil)
1 cay kasigr mavi haghas

2 cay kasigi ¢brekotu

1 cay kasig pul biber

2 cay kasigi keten tohumu

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Oncelikle bir gece 6nceden kirmizi mercimekleri yikayip, suya koyuyoruz.

Sabah kalan suyu stiziiyoruz ve rondomuza aliyoruz.

Uzerine haghas, ¢orek otu, keten tohumu, tuz, pul biber ve zeytinyadi dékip rondodan tim mercimekler
parcalanincaya kadar cektiriyoruz.

Tdm mercimek karisimi homojen hal aldidinda yagl kagit serdigimiz firin tepsisine silikon bir spatula ile
yaylyoruz. Burada ince olmasina 6zen goésterin, ince olursa daha kitir olur.

200°C firinda, 20-25 dakika Uzeri kizarana kadar pisiriyoruz
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