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MERCIMEK BOREGI
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Hamur icin:

1 su barda@ kirmizi mercimek (un haline getirilmis)
2 yemek kasigi nohut unu (istege bagh)
2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay bardagi su

1 cay kagigi tuz

I¢ harci igin:

1 su bardagi yesil mercimek (haglanmis)
1 adet kuru sogan (ince dogranmig)

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi biber salgasi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 tath kagigi pul biber (istege bagh)
Uzeri icin:

1 yemek kasigi zeytinyagi

Gorekotu veya susam

Kirmizi mercimekleri blender veya mutfak robotundan gegirerek un haline getirin.
Dilerseniz marketten hazir mercimek unu da kullanabilirsiniz.

Mercimek unu, nohut unu, zeytinyagi, su ve tuzu genis bir kaba alin.

Malzemeleri karigtirarak ele yapismayan, yumusak bir hamur elde edin.
Gerekirse su veya un ekleyerek kivami ayarlayin.

Hamuru dinlenmesi icin 15-20 dakika bekletin.

Zeytinyagini bir tavada isitin, ince dogranmis soganlari ekleyip kavurun.
Soganlar pembelesince biber sal¢asini ekleyin ve karistirin.

Haslanmis yesil mercimekleri, tuz ve baharatlari ekleyerek harci iyice karigtirin.
Harci ocaktan alip sogumaya birakin.Dinlenen hamuru iki esit pargaya bolin.

Bir parca hamuru merdane yardimiyla un serpilmis bir zeminde agin.

Actiginiz hamurun Gzerine mercimekli i¢ harci esit sekilde yayin.

Hamurun dider par¢asini agip harcin Gzerine kapatin.

Kenarlarini bastirarak kapatin.

Hazirladiginiz boregdi yagh kagit serili bir tepsiye yerlestirin.

Uzerine zeytinyagi suirlin ve ¢orek otu veya susam serpistirin.

Onceden isitilmis 180 derece firinda yaklagik 25-30 dakika, tzeri kizarana kadar pisirin.
Borek firindan ¢iktiktan sonra 5-10 dakika dinlendirin ve dilimleyerek servis edin.
Yaninda taze yesillikler veya yogurt ile harika bir uyum saglar.
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