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MERCIMEK BAT (TOKAT)

Ayse Sanlitiirk

1 su barda@i yesil mercimek
3 yemek kagigi ince bulgur
Ince kiyllmig maydanoz

1 adet domates

5-6 dal yesil sogan

1 adet ki¢uk kuru sogan

2 yemek kasigi salga
Pulbiber

Kimyon

Karabiber

Tuz

2 gay bardagi sivi yag

Mercimegi suda hasladiktan sonra pisince bulgurunu ekleyip alti kapatilir. Suyunu ¢ok ¢ekerse azicik 1lik su
ekleyebilirsiniz. Salga az suda eritilip igine katilir. Bitlin sebzeler incecik dogranir ve karistirilir asma
yapraklariyla servis edilir. Yapraklari da suda bekletip tuzunu almamiz gerekiyor.
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