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MERCANKOSKLU BEZELYE

400 gram bezelye
10-15 dal mercankégk
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 tath kasidi deniz tuzu
Buz ve soduk su

BuyUk bir kaba buz ve soguk su doldurup bir kenara ayirin.

Bir tencere dolusu kaynar suya ayiklanmig bezelye tanelerini atip yumusayana kadar haglayin. Benim
denemelerimde bazen 10 dakikada bazen de 15 dakikada yumusadilar.

Bezelyeler pistikten sonra renklerini kaybetmemeleri icin hemen buz ve soguk su dolu kaba aktarin.

Bezelyeler iyice sogudugunda slzdurtp temiz bir mutfak havlusuna yayin ve iyice kurumalarini bekleyin.

Orta boy bir tencerede tereyadini orta kisik ateste isitin (kizmasina izin vermeyin). Dallarindan ayirdiginiz
mercankdgk yapraklarini kiyip isinmig olan sana yaginin igine atin (attiginizda hafif ciz edecek ama
kizarmayacaklar), ocagin altini kapatin ve 5 dakika boyunca kokusunu birakmasi igin bekleyin.

Kuruyan bezelyelerin Gzerine mercankdgkll sana yagini gezdirin, agiz tadiniza gére bir miktar deniz tuzu serpin
ve servis yapin.
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