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MERCANKOSK

Ballibabagillerden, yapraklar kligik ve itirl bir saksi bitkisi olan mercankégk bazi bélgelerde "merzeng(s”
olarak da adlandinlir. Anadolu'nun bazi bélgelerinde yabani mercankbske de rastlanmaktadir. Yabani
mercankdgske "farekulad" da denilir. Ancak "farekulag" denilen ve cuhagillerden, tohumu kusyemi olarak
kullanilan bir baska bitkiyle kanstirmamak gerekir. Mercankdgk, Turk Mutfagi'nda, oldugu kadar Avrupa
ulkelerinin mutfaklarinda da ¢ok kullanilan bir bitkidir. Sindirimi kolaylastinci bir etkisi oldugundan, av etleri gibi
sindirimi zor yemeklerde mutlaka kullanilir.
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