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MERCAN FIRINDA

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

1 kiloluk bir mercan balid,

3 ¢orba kasiJi kurutulmus ekmek tozu,
1 limon,

1 demet maydanoz,

1 dis sarimsak,

1 defne yapragi,

1 bardak zeytinyagi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Baligin énce pullarini kaziyin sonra solungaglariyle i¢ini ¢ikartin, kanatlarini kesin, bol akarsuda yikayin.
Sonra baligi bir bezle glizelce kurulayin ve pyrex balik tabadina yerlestirin.

Beri yanda yikanmis maydanozla ayiklanmis sarimsag birlikte kiyin ve bir porselen k&seye koyun. Bir bardak
zeytinyagiyla birlikte firinlanmis ekmek tozunu ve yeteri kadar karabiberi de kattiktan sonra ¢atalla hepsini
birbirine iyice yedirinceye kadar glizelce ¢irpin.

Hazirladiginiz bu salgayi baligin tGzerine ddkin. Sonra yarim limonun suyunu sikarak Gzerine puskdrtin. Bir
tutam tuz serpip defne yapragini da kattiktan sonra baligi énceden isitiimis olan orta derecedeki firina strdin.
Vakit vakit kapta biriken sulari kagikla alip baligin Gzerine dékin. Balik pisince firindan ¢ikartin ve sicak sicak
servis yapin.
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