%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MENGEN PILAVI

1.5 kg Kugbasi Kuzu Eti

2 Su Bardagi Piring

3 Su Bardagi Et Suyu

1 Su Bardag@i Haslanmis Nohut
1 Adet Orta Boy Sogan

1 Gorba Kasi§i Tereyagi
Yeteri Kadar Tuz

Yeteri Kadar Karabiber

Bir kaba koydugumuz pirince tuz ekleyelim ve islatalim. Etleri tencereye koyalim. Dogradigimiz soganlari etlere
ekleyelim ve kavuralim. Haglanan nohutlari etlerin Gzerine koyalim. En Ust kata ise pirin¢leri koyalim. Et suyu ve
tereyag ilave edilerek pismeye birakalim.
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