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Fatih KILIG

Y2 kg. piring

250 gr. kusbasi kuzu eti
1 su bardag tereyagi

1 su bardag I¢i Kizil Mantari
2 bas sogan

3 adet domates

8 bardak et suyu

1 kasik seker

1 tath kasigi kekik

1 demet dereotu

1 su bardagi ceviz ici
Tuz

Karabiber

MENGEN PILAVI (BOLU)

Pirinci bir tencerede i1slayin. Kuzu etlerini, sogani ve mantarlari dograyin. Domateslerin kabuklarini soyup
dograyin. Bir tencerede tereyagini kizdirin, dogranmig soganlari ve eti ekleyin, karigtirin. Birkag dakika
karstirdiktan sonra et suyunu bosaltin. Uzerinde olusan képiginu alin, yarim saat kaynatin. Bagka bir
tencerede tereyadini kizdirin ve piringleri ilave edin. Biraz kavurduktan sonra ocakta pisen etleri suyu ile beraber
ilave edin. Suyunu ayarlayin. Sekeri, tuzu, biberi, ekleyin. 15 dk. Adir ateste pisirin. Pisince kapagini acip kekigi,
dogranmig dereotunu ve cevizi Uizerine serpin. Karigtirin servis yapin.
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