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MENGEN PILAVI (BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

2,5 su bardag piring
1 adet sogan

300 gr. kuzu eti

1 kase mantar

1 avug ceviz

2 domates

s demet maydanoz
1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Su

Tencereye siviyag ile kiigik dogranmig soganlar kavrulur.

Uzerine 300 gr. kuzu eti eklenip kavrulmaya devam edilir. Dogranmig mantarlar ilave edilip kavrulur.

Diger tencerede siviyag ile 2,5 su bardagi pirin¢ kavrulur.

Pirincin Uzerine etli sos ilave edilir. Pilav pistikten sonra ince kiyiimig maydanoz ve ceviz ile sislenip servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:139874 « adi:Mengen Pilavi (Bolu) « gdnderen:klasik « indirme tarihi:19.04.2024 - 19:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mengen-pilavi-bolu-vt6794
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/mengen-pilavi-bolu-139874.jpg
http://www.tcpdf.org

